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DESCRIPCION:

Este es un ejercicio en lapiz y papel que favorece la atencién selectiva y sostenida a

través de operaciones matematicas mentales con la ayuda de figuras geométricas. A través de la
combinacion de nimeros y figuras geométricas se busca que el nifio logre discriminar y tener
mayor velocidad de procesamiento.

AREAS DE APOYO Y PALABRAS CLAVE:

ANANE N NN

Atencion selectiva y sostenida
Memoria de trabajo

Trabajo bajo presion de tiempo
Operaciones matematicas mentales
Velocidad de procesamiento
Seguimiento de instrucciones

MATERIAL:

Papel
Lapiz

EXPLICACION-METODOLOGIA:

1.

Se trazan figuras geométricas en una hoja de papel y se les asigna un valor numérico. Se
han escogido un circulo, un cuadrado y un tridngulo como ejemplo.

En este caso, se ha asignado el 3 para el ciculo, el 2 para el cuadrado y el 5 para el
triangulo.

Se tienen varios renglones de estas mismas figuras combinadas al azar, con signos de
operaciones entre ellas de tal manera que se van haciendo mentalmente las operaciones
asignadas.

Se le pide al nifio que vaya asignando a cada figura el numero que corresponde conforme
a los valores que se le han asignado anteriormente.
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Posteriormente, se le pide que haga la operacion de acuerdo a los signos que estan ahi.

Se sugiere tomar el tiempo de ejecucidbn porque se esta trabajando velocidad de
procesamiento.

Se puede aumentar la dificultad del ejercicio de varias formas:

e Usando unicamente las figuras y recordando el nimero que se ha asignado a cada
una.

¢ Aumentando el numero de figuras que se utilizan.

e Incrementando el valor de los numeros que se le asignan a las figuras.

e Aumentando la dificultad de las operaciones, es decir, al inicio se usan s6lo sumas y
restas y luego se agregan multiplicaciones y divisiones depediendo de la edad y el
nivel escolar del nifio.
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